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Gli sposi e i fidanzati che si vogliono bene sosten​gono che parlano di tutto; sono pronti a giurare che non hanno segreti. Questo può essere vero a livello ideologico e di principio; ma molto spesso nel​la pratica avviene diversamente. 

Tutti - soprattutto dopo un po' di anni - finiamo per avere degli argomenti di conversazione dei quali non vogliamo neppure iniziare a parlare. Ogni coppia ha un «ripostiglio» mentale da cui certi argomenti sono tirati fuori solo per necessità, trattati il più bre​vemente possibile, poi richiusi di nuovo. 

Forse non ci rendiamo conto che abbiamo questi argomenti tabù, cioè argomenti di cui non parliamo per mente. 

Forse abbiamo già affrontato in coppia quel tema e non è servito a niente. Oppure certi discorsi hanno fatto nascere dei problemi tra noi. 

Uno di noi è turbato quando affrontiamo certi punti precisi, che possono essere la madre, un fratel​lo, i soldi, il nostro rapporto sessuale, la religione, il proprio punto di vista politico, certe mie abitudini o comportamenti, il lavoro, i parenti, l'aver un nuovo figlio, una mia indipendenza ecc ... 

Sarebbe interessante domandarsi: «Quale argo​mento noi evitiamo o affrontiamo malvolentieri?» Provate a farne un esercizio: potrebbero venir fuori delle interessanti sorprese. 

Forse parleremo poco anche di problematiche sociali. Ma qui intendiamo rife​rirci ai temi di conversazione corrente, normale tra ma​rito e moglie, a quelli che noi affrontiamo raramente o dei quali per lo meno non discutiamo in profondità. Quest'assenza indica che c'è qualcosa di cui dobbiamo parlare, che c'è un discorso da affrontare tra noi! 

Può essere che lì ci sia una barriera che impedisce di aprirci l'uno all'altro e di trattare a fondo questo tema. 
Per esempio. 

Crediamo a volte di essere molto aperti su cer​ti argomenti, come ad esempio la sessualità. Di fatto non affrontiamo in profondità questo discorso. Parlia​mo di ciò che fanno gli altri, ci riferiamo a un dato ar​ticolo di rivista o discutiamo dell'educazione sessuale dei nostri figli. 

Ma non lo abbiamo affrontato dal punto di vista della nostra relazione interpersonale, dei nostri senti​menti di fronte alla sessualità, del suo significato per noi, dei nostri desideri su questo punto, dei lati debo​li che constatiamo. 

L’uno o l'altro forse ha pensato di farlo, ma teme che il coniuge percepisca questo passo come un'accu​sa personale. Il marito così ha accantonato la cosa, di​cendo a se stesso che le brave ragazze non amano il sesso più di tanto. D'altra parte è proprio per questo che ha sposato sua moglie, perché era una brava ragaz​za. Però di fatto egli non si sente libero di parlare con lei di questo aspetto della loro vita. Oppure è il mari​to stesso che non si sente all'altezza. Evita perciò di parlare della loro vita sessuale perché il suo insucces​so .sarebbe apertamente rivelato e a questo non vuol arrivare. 

Marco e Paola hanno un buon rapporto e parlano quasi di tutto, ma non parlano quasi mai della loro ses​sualità. Paola da un po' di tempo si è resa conto che questo argomento la mette a disagio ogni volta che viene fuori: cerca perciò di cambiare discorso. Però sa bene che l'aspetto sessuale è importante per la loro vita e che non è affatto positivo evitarlo. Non ci sono problemi particolari, ma solo il desiderio di migliora​re la reciproca comprensione su questo aspetto. 

Una sera si siede accanto a lui e gli dice: «Marco, sia​mo sposati da tanto tempo, non potremmo parlare un po' della nostra relazione sessuale? Vedi, io mi rendo conto che ho messo da parte questo argomento di conversazione, ma proprio perché ci vogliamo bene mi auguro che non ci sia distanza tra noi su questo aspet​to della nostra vita». 

Si sono trovati presto a punzecchiarsi e ridere, come due bambini di scuola. Grazie al gesto d'amore coraggioso di Paola, sono riusciti a confidarsi certe 

incertezze: «Sono ancora attraente per te? Che ci sia buona relazione nel far l'amore ... è importante per te? Lo sai cosa sento quando mi dici di no?» 

Marco è stato capace di condividerle, di sentirsi a volte solo nella vita sessuale a causa della sua insicu​rezza e delle sue incertezze. Questo ha sorpreso mol​to Paola. Credeva che lui sapesse tutto sul sesso e che non fosse un problema per lui, ma solo per lei. Essi non hanno cercato di risolvere i problemi o di cambia​re le situazioni. Il solo fatto di sentirsi più aperti l'uno verso l'altro cambiava completamente la loro relazio​ne. Hanno sentito un nuovo ardore fra loro ed è stato come se si dischiudesse per loro un mondo nuovo. 

Sostiamo in silenzio profondo e ascoltiamoci avvertendo la reciproca presenza come dono unico. Viviamo l'uno nell'amore dell'altro e chiediamoci:

È proprio vero che tra di noi parliamo di tutto? 

Dove dobbiamo migliorare noi su questo punto?
