LE 10 RACCOMANDAZIONE PRINCIPALI PER AIUTARE I FIGLI ADOLESCENTI A NON FARSI INTRAPPOLARE DALLE SOSTANZE AD AZIONE PSICOTROPA
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 Non esiste una ricetta magica che se applicata garantisce ad ogni famiglia che al suo interno non vi saranno mai problemi di uso e dipendenza da sostanze ad azione psicotropa. Ciò nonostante, come genitori, è possibile coltivare uno “stile educativo” e promuovere una comunicazione attiva ed efficace con i propri figli, tale da renderli sufficientemente forti e capaci di contrastare la pressione dei pari e della società che prima o poi dovranno fronteggiare e che potrebbe spingerli a sperimentare questo genere di sostanze. 

Ecco 10 raccomandazioni che vi possono fornire un’indicazione precisa rispetto alle caratteristiche di cui è bene dotare il proprio stile educativo:

a) SOSTENETE sempre i vostri figli in tutti gli sforzi positivi che sapranno fare per migliorare la vita loro, della loro famiglia e della comunità alla quale appartengono. Pensate sempre ai vostri figli come a dei potenziali vincitori nella vita.

Ricordate sempre che gli adolescenti tendono a vedersi e a giudicarsi in modo conforme al giudizio che ricevono dall’esterno relativamente a se stessi.


b) LODATE e mettete in evidenza il coraggio, la forza e la determinazione con cui molti adolescenti affrontano la loro vita senza rimanere coinvolti in sperimentazioni o utilizzo di sostanze ad azione psicotropa. Ricordate ai vostri figli che, contrariamente a ciò che quotidianamente ci raccontano i mass media, la maggior parte degli adolescenti non usa e abusa alcuna sostanza ad azione psicotropa.

c) DISCUTETE E CRITICATE le immagini che giornalmente i media forniscono delle sostanze ad azione psicotropa, contrastando l’approccio in esse proposto, quasi sempre finalizzato a normalizzarne l’uso se non addirittura a renderlo attraente.

d) INCORAGGIATE i vostri figli a discutere con voi delle loro speranze, progetti, ansie e paure. Ascoltate sempre con entusiasmo e trasporto ciò che vogliono comunicarvi. Voi siete gli unici realmente in grado di trasformare i loro sogni in realtà.

e) NON SIATE AVARI DEL VOSTRO TEMPO E DELLA VOSTRA ATTENZIONE. 
Regalatene il più possibile ai vostri figli , che solo in questo modo acquisiranno sufficiente fiducia in voi stessi da ispirare le proprie scelte e valori alle scelte e ai valori condivisi dalla famiglia tutta. Date sempre garanzia che voi sarete sempre disponibili a fornire ascolto, aiuto, guida e consigli.


f) DATE SEMPRE IL BUON ESEMPIO. Siate coerenti tra ciò che vi aspettate che i vostri figli facciano e ciò che concretamente fate voi.


g) MOSTRATE ESEMPI CONCRETI DI PERSONE E STORIE ALL’INTERNO DELLA VOSTRA COMUNITA’ che hanno lasciato un segno concreto vivendo con pienezza e serenità l’adolescenza e la giovinezza. Proponete l’adesione ad associazioni di volontariato che sappiano coinvolgere i vostri ragazzi in attività interessanti, entusiasmanti e motivanti. Voi per primi contribuite con il vostro tempo e le vostre energie ad attività della comunità a favore degli adolescenti.

h) RAFFORZATE SEMPRE E COMUNQUE il senso di appartenenza e il bisogno di “radici” che i vostri ragazzi hanno, facendoli sentire parte attiva e importante della vostra famiglia, della loro scuola e della vostra comunità.


i) DISCUTETE in modo chiaro e non allarmistico le conseguenze a breve, medio e lungo termine associate al consumo di sostanze ad azione psicotropa, facendovi in questo modo considerare come persone attente e informate ed evitando, perciò, un approccio puramente moralistico al non utilizzo di tali sostanze.


j) STATE IL PIU’ POSSIBILE COINVOLTI nella vita dei vostri figli, ottenendo sempre informazioni (in modo discreto ma attento) relativamente a ciò che fanno durante il loro tempo scolastico ed extrascolastico. Cercate di essere attori e non spettatori della vita dei vostri figli, facendo sentire quanto la vostra partecipazione non abbia finalità di controllo, ma sia invece motivata dalla gioia e dall’orgoglio di condividere e vivere insieme esperienze di crescita e comunione. 
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� Il termine psicotropo letteralmente significa "che ha affinità per la mente". Detto di tutte le sostanze dotate di attività farmacologica selettiva sulle funzioni superiori del � HYPERLINK "http://it.wikipedia.org/wiki/Sistema_Nervoso_Centrale" \o "Sistema Nervoso Centrale" �Sistema Nervoso Centrale� (SNC) provocando attivazione o depressione dell'attività cerebrale. Rientrano in tale categoria i farmaci utilizzati nelle terapie dei disturbi mentali e le sostanze � HYPERLINK "http://it.wikipedia.org/w/index.php?title=Psicotossico&action=edit&redlink=1" \o "Psicotossico (pagina inesistente)" �psicotossiche� quali quelle di abuso non usate in � HYPERLINK "http://it.wikipedia.org/wiki/Terapia" \o "Terapia" �terapia� e quelle con � HYPERLINK "http://it.wikipedia.org/wiki/Effetto_collaterale_(medicina)" \o "Effetto collaterale (medicina)" �effetti collaterali� � HYPERLINK "http://it.wikipedia.org/wiki/Psichiatria" \o "Psichiatria" �psichiatrici�.





